
 
 

INFORMATIONS COURSES 
MD 16 mars 2025 

 
 

 
 
CIRCUITS : 
 

Circuit  Distance 
(m) 

Dénivelé 
(m) 

Nombre 
de poste  

Echelle 
de la carte  

Vert 1750 70 7 1/7 500 
Bleu 2330 75 10 1/10 000 

Jaune 2850 100 13 1/10 000 
Orange 2890 110 13 1/10 000 

Violet court 2600 100 13 1/7 500 
Violet long 4030 135 15 1/10 000 

Loisir 2390 90 10 1/10 000 
 
 
DISTANCE ACCUEIL - PARKING : sur place 
 
DISTANCE ACCUEIL - DEPART : environ 200 mètres / suivre le jalonnage «Moselle» 
 
DISTANCE ARRIVEE - ACCUEIL : environ 500 mètres / suivre le jalonnage «Lorraine» 
 
CHAMP CULTIVE : interdiction de le traverser (en violine sur la carte) 
 
 
 
COMMENT REJOINDRE LA MD ? suivre les postes 54 (route de Lessy), 55 (rue de Scy), 
57 (rue du Château) et 88 (route de Lessy) 
 

 

54 

55 

57 

88 


