
S’orienter à Pied en Tout Terrain 

parfois en VTT, sur des skis,  

des raquettes ...  

                      

                    Loisir 

Sport Santé 

   Compétition 

             

metz_sports_orientation  

www.facebook.com/groups/384389001613214 

metzsportsorientation@gmail.com 

 metzsportsorientation.sportsregions.fr  


